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Wann hat was Saison? 2p¥E3233553)
‘ Auberginen Asiasalat IEEEEEEREENE
Obst & Niisse Krauter & Sprossen Bohnen Bataviasalat ......
Erbsen Chinakohl ....l
Fenchel Chicorée

Apfel Barlauch Friihlingszwiebeln Eichblattsalat

Apfelbirne Nashi Kresse Karotten Eissalat

Aprikosen Petersilie Kartoffeln Endiviensalat

Birnen Rucola Knoblauch Feldsalat

Brombeeren Schnittlauch Kiirbis Griinkohl

Erdbeeren Schnittkrauter ..... Lauch Kopfsalat

Haselniisse Sprossen ............ Meerrettich Lédwenzahn

Heidelbeeren Topfkrauter ...... Paprika Lollo Rosso

Himbeeren Pastinaken Mangold

Johannisbeeren Kohlgem(jse Radieschen Pak Choi

Kirschen Rettich Postelein

Mirabellen <Z_f E g E g % § E Rote/Gelbe Bete Radicchio

Pflaumen Blumenkohl Sellerieknollen Spinat

Physalis Brokkoli Schwarzwurzel . Zuckerhut

Quitten Flower Sprouts Schlangengurke

Rhabarber Kohlrabi Spargel

Stachelbeeren Rosenkohl . Stangensellerie

Walnisse Rotkohl Tomaten .

Wassermelone Schwarzkohl ... Topinambur /Veé s gﬂ&‘oh

Weintrauben Spitzkraut Zucchini m key,‘oha/z.hg?;fzhg )

Zwetschgen Weiflkraut Zuckermais aue GQWdcthaw o Z:;:ie
Wirsing Zwiebeln

FRUHLING HERBST WINTER



