REGIONALES

Frucht- & Wurzelgemiise

Wann hat was Saison? zg¥gisz

Auberginen
Obst & Niisse Krauter & Sprossen Bohnen
o o . Erbsen
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2 & S 3 HEER
Apfel l. .. Friihlingszwiebeln ....
Apfelbirne Nashi .. Kresse ..... Karotten ....
Aprikosen . Petersilie .. Kartoffeln ....
Birnen .... Rucola .. Knoblauch
Brombeeren ... Schnittlauch .. Kirbis ...
Erdbeeren ... Schnittkrauter . Lauch . ....
Haselnlisse .. Sprossen . Meerrettich ..
Heidelbeeren .. Topfkrauter . Paprika ...
Himbeeren .. Pastinaken ...
Johannisbeeren .. Kohlgemiise Radieschen ......
Kirschen ... N Rettich ...
Mirabellen ] wss Rote/Gelbe Bete || ]
Pflaumen .. Blumenkohl Sellerieknollen ...
Physalis ... Brokkoli Schwarzwurzel . ...
Quitten .. Flower Sprouts Schlangengurke
Rhabarber .. Kohlrabi Spargel
Stachelbeeren .. Rosenkohl Stangensellerie .
Walnlisse .. Rotkohl Tomaten .
Wassermelone .. Schwarzkohl ... Topinambur ..
Weintrauben .. Spitzkraut Zucchini .
Zwetschgen . Wei3kraut Zuckermais
Wirsing Zwiebeln

FRUHLING

Salate & Blattgemise

Asiasalat
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Bataviasalat
Chinakohl
Chicorée
Eichblattsalat
Eissalat
Endiviensalat
Feldsalat
Griinkohl
Kopfsalat

Lowenzahn
Lollo Rosso
Mangold
Pak Choi

Postelein
Radicchio
Spinat
Zuckerhut
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